FORSCHUNG UND TECHNIK

Pradikat wertvoll: »Licht und Lebensqualitat 2007«

Eine durchweg subjektive Bewertung der erfolgreichen LiTG-Tagung

Britta Hélzemann

1 »Visionen fur eine bessere Beleuchtung«
speisen sich aus verwirrend vielen, unterschied-
lichen Einflussfaktoren, wie Prof. Helmut
Kruegers Folie deutlich macht.

Mit der Tagung »Licht und Lebensqualitat«, die am 19. und 20. April 2007 in Lineburg
stattfand, bewies die Deutsche Lichttechnische Gesellschaft gleich in mehrfacher Hin-
sicht, dass sie den »Finger am Puls der Zeit« hat: 1. Das 21. Jahrhundert als » Wissens-
zeitalter« fordert die Vernetzung und das interdiziplinare Arbeiten. Zu aussagekréfti-
gen Forschungsergebnissen kommt die Lichttechnik nur, wenn sie sich mit Wissensge-
bieten auseinandersetzt, die ebenfalls »Licht« zum Untersuchungsgegenstand haben.
2. »Lebensqualitat« als auch fur den Laien nachvollziehbarer Nutzen wissenschaftlicher
Forschung macht die Ergebnisse der Tagung fir eine breite Offentlichkeit interessant.
3. Farbdynamisches Licht durchdringt als allumfassendes Phanomen den 6ffentlichen
und privaten Raum. Dank moderner LED- und Steuerungstechnik sorgt es nicht mehr
nur im Theater und in der Diskothek fur »Stimmung«, sondern auch beim Shoppen, im
Krankenhaus, im Blro, im Wohnzimmer... Das Wissen um die physiologischen und psy-
chologische Effekte von Licht - hier sei nur das Schlagwort »Lichttherapie« genannt -
hat l&ngst den Kreis interessierter Laien erreicht. Hochste Zeit, mit den Methoden ver-
schiedener wissenschaftlicher Disziplinen der Frage nach dem »Wellness- und Wohl-
fuhlfaktor« — und damit nach dem Nutzen - von farbdynamischem Licht nachzugehen.

3 Dr. StephanfVolker fasste die
Forschungsergebnisse aliér betei-
ligten Disziplinen systematisch
zusammen (S. 586 —591).

£2 Der Vorsitzerﬁ LiTG,

Wolfgang Prahl, eroffnete digs
fanspruchsvolle Tagupy
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Als gelungener Auftakt einer geplanten Ver-
anstaltungsreihe bleibt »LiLeLl« in guter
Erinnerung. Trotzdem gab es Aspekte, die
noch zu perfektionieren sind: Auf einer in-
terdisziplinar orientierten Tagung erschlie-
Ben sich den zuhérenden Teilnehmern die
»Welten« benachbarter Forschungsgebiete
oft nur mtthsam. Hilfreich ware es, wenn
jeder Vortragende mit einem kurzen State-
ment seine Position innerhalb des diskutier-
ten Themas umreiB3t. Auch ein Moderator,
der nach jedem Vortrag die wesentlichen
Thesen zusammenfasst, férdert das Ver-
standnis. Es ware schon, wenn die Referen-
ten — trotz groBer Begeisterung fur ihr The-
ma — die vorgegebene Redezeit »freiwillig«
einhalten wirden. Alle Referenten erwiesen
sich als Spezialisten auf ihrem Gebiet: Darf
der wissenschaftlich nicht vorgebildete Teil-
nehmer sich trotzdem ein wenig mehr US-
amerikanische Vortragskultur wiinschen?
Interaktion mit den Zuhorern regt an und
»unterhaltsam« vorgetragene wissenschaft-
liche Fakten lassen sich viel besser merken.
Vortragende, die lediglich ihr Wissen abspu-
len, ohne wirklich an einem interdiziplindren
Austausch interessiert zu sein, tragen nicht
zur Wissenserweiterung bei. Eine Tagung
zum Thema »Lebensqualitdt« sollte auch
dafir sorgen: Eine den Forschungsergebnis-
sen angemessene neue »lichttechnische
Tradition« kdnnte z. B. die gemeinsame
»Sonnenlicht-Dusche« in der Mittagspause
sein zur Vorbeugung verminderter Aufmerk-
samkeit in dunklen Vortragsraumen.
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4 Blickvin den Tagungsrauml Uber 140 Teil-

nehmer fanden sich in Luneburg ein.
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